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                    Massages                
        
                        
                    et soins esthétiques                
            

                


        
            Dans le cadre rêvé du Mas de l’Oulivié, pour rééquilibrer l’énergie entre votre corps et votre esprit, rien de tel qu’une parenthèse zen.

 

Votre priorité est de vous relaxer et de décompresser, choisissez alors la prestation qui vous convient le mieux : modelage, soin du corps, soin du visage, maquillage, méditation en pleine conscience et sophrologie…

 

VOIR LA CARTE DES SOINS

 

Tous les massages proposés sont des modelages à but non thérapeutique avec des huiles essentielles ou des huiles végétales à base d’huile d’olive. Tous les soins et modelages vous seront dispensés au son d’une musique relaxante dans notre espace massage situé tout proche de notre piscine extérieure. Notre salle est équipée d’une table de massage très confortable et d’une douche.

 

Concernant les femmes enceinte, les masseuses ne pratiquent pas de massages pour les femmes en enceinte de – de 4 mois.

 

Nous vous remercions de réserver à l’avance vos soins, si possible lors de votre réservation, ou à la réception de l’hôtel au moins une journée à l’avance. En cas d’annulation moins de 24 heures avant votre rendez-vous, les soins réservés vous seront facturés

        


            


        
        


        
                        
                                    
                                
                                    
                                
                                    
                                
                                    
                        

    

    





    
        

                    
                
                    Méditation                
        
                        
                    en pleine conscience ou sophrologie                
            

                


        
            En pleine nature, au milieu des oliviers, nous vous proposons à la carte des ateliers de méditation en pleine conscience ou sophrologie vous permettant de vous reconnecter à vous-même et de retrouver une harmonie corporelle.

La sophrologie est un accompagnement au mieux être. C’est une méthode plébiscitée qui favorise la confiance en soi, le dynamisme, la gestion du stress comme la cohésion de groupe. Elle apporte des moyens pour préserver sa santé et sa vitalité et permet le développement des ses potentiels et capacités.

Séance individuelle de 1 heure 30 au tarif de 120 euros. Possibilité de petits groupes à partir de 3 personnes. Tarif sur demande.

        


            


        
        


        
                        
                                    
                        

    

    





    
        

                    
                
                    Reiki                
        
                



        
            Le Reiki est une méthode japonaise de soins énergétiques par apposition des mains. Le praticien pose donc ses mains sur le corps du patient selon un rituel précis et l’énergie se transmet. Cette dernière se dirige alors naturellement vers les zones du corps qui en ont le plus besoin. Il en découle un vrai apaisement et bien-être.

Reiki : Séance individuelle d’1 heure au tarif de 100 Euros

Réservation auprès de la réception de l’hôtel – Tarifs sur demande pour petits groupes.
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					Mas de l’Oulivié – Hôtel ****

2100 route d’Arles

13520 Les Baux-de-Provence – France

 

T. +33(0)4 90 54 35 78


				

										
					Suivez-nous

                
            
                
            

 
contact@masdeloulivie.com

 
	Nos Bonnes Adresses
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